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OLE]J z nasion ostropestu
250 ml

Cena brutto 28,00 zt

Cena netto 26,67 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Stan magazynowy 41 szt.

Numer katalogowy 003851-MMO
Kod producenta 5903631208294
Kod EAN 5903631208294

Opis produktu

Przeznaczenie

Wyjatkowy olej, ktéry wzbogaci Twojg kuchnie o delikatny smak i niezwykte wtasciwosci zdrowotne. Pozyskiwany metoda
zimnego ttoczenia z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum), charakteryzuje sie subtelnym, lekko orzechowym
aromatem i ztocistg barwa. Jest doskonatym dodatkiem do dan serwowanych na zimno, takich jak satatki, suréwki, warzywa,
kasze, ryz, ziemniaki, pasty kanapkowe, jogurt czy biaty ser, oferujgc wszechstronnos¢ i naturalng elegancje w codziennym
gotowaniu. Ten naturalny olej idealnie sprawdza sie jako dressing do satatek - np. z dodatkiem rukoli, pomidoréw czy ogdrka -
nadajgc im tagodny smak i aksamitna konsystencje. Swietnie komponuje sie z suréwkami, wzbogacajac je o delikatna nute, a
w potaczeniu z kaszami, ryzem czy ziemniakami tworzy zdrowe i pozywne dania. Jako dodatek do pasty kanapkowej, jogurtu
naturalnego czy biatego sera podnosi walory smakowe i odzywcze prostych przekasek, czyniac je bardziej wyrafinowanymi.
Olej z nasion ostropestu najlepiej stosowadé na zimno, aby w petni zachowac jego bogactwo sktadnikéw i subtelny aromat, co
czyni go niezastagpionym elementem zdrowej kuchni. Olej z ostropestu to nie tylko kulinarny dodatek, ale takze skarb dla
zdrowia. Bogaty w sylimaryne oraz nienasycone kwasy ttuszczowe, witamine E i antyoksydanty. Jego tagodny smak sprawia,
ze doskonale komponuje sie z r6znorodnymi sktadnikami, od warzyw po nabiat, nie przyttaczajac ich naturalnego charakteru, a
jednoczesnie dodajgc potrawom wartosci odzywczych. Doskonale sprawdza sie jako omasta do pieczywa. Wybierz olej z
nasion ostropestu, jesli szukasz naturalnego, zdrowego i wszechstronnego dodatku do swojej diety. To idealny wybér dla oséb
dbajacych o zdrowie watroby, Swiadome odzywianie i wyrafinowany smak w kuchni. Wprowadz ten wyjatkowy olej do satatek,
suréwek, kasz czy past kanapkowych i ciesz sie jego dobroczynnym dziataniem oraz delikatnym aromatem w kazdym positku.

Zalety

starannie wyselekcjonowane zZrédto surowca,
nierafinowany,

ttoczony na zimno,

wysoka zawartos¢ sktadnikéw odzywczych,
naturalny smak i aromat,

bez sztucznych dodatkéw,

unikalny smak,

prosto od producenta z Polski.
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Sktadniki

100% olej z nasion ostropestu.

Sktadniki odzywcze
Wartos¢ odzywcza w 100 ml

Wartos¢ energetyczna - 3441 kJ / 837 kcal
Ttuszcz - 93,0 g, w tym:
kwasy ttuszczowe:

nasycone - 21,21 g
jednonienasycone - 20,25 g
wielonienasycone - 51,02 g
Weglowodany - 0 g, w tym:
cukry-0g

Biatko-0g

S6l-0g

Btonnik - 0 g

Sposdb przechowywania

Przechowywad¢ w suchym, chtodnym i zaciemnionym miejscu. Po otwarciu przechowywa¢ w lodéwce maksymalnie 3 - 4
tygodnie. Olej moze zawiera¢ naturalny osad.

Alergeny

Moze zawierac orzechy wtoskie i migdaty.
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