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OLE) z nasion czarnuszki
250 ml

Cena brutto 48,80 zt
Cena netto 46,48 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Stan magazynowy 40 szt.

. Numer katalogowy 003853-MMO
Kod producenta 5903631208263
Kod EAN 5903631208263

Opis produktu

Przeznaczenie

Wyjatkowy produkt, ktéry wzbogaci Twoja kuchnie o niepowtarzalny smak i aromat, a jednoczesnie dostarczy cennych
sktadnikéw odzywczych. Pozyskiwany z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa), znanej réwniez jako czarny kminek, ten
naturalny olej jest idealnym dodatkiem do dan serwowanych na zimno. Doskonale sprawdza sie w satatkach, suréwkach,
twarozkach, kaszach, makaronach, sosach, marynatach czy dipach, nadajgc im wyrazisty, lekko orzechowy smak z subtelng
pikantng nutg, ktéra wyrdznia go na tle innych olejéw. Ten wszechstronny olej z nasion czarnuszki to nie tylko sposéb na
podniesienie waloréw kulinarnych potraw, ale takze skarbnica zdrowia. Bogaty w kwasy ttuszczowe, antyoksydanty i zwigzki
bioaktywne. Jego charakterystyczny aromat i gteboki smak sprawiajg, ze nawet najprostsze dania, jak satatka z pomidoréw
czy kasza z warzywami, zyskuja wyrafinowany charakter. Co wazne, olej ten najlepiej stosowac na zimno, aby zachowa¢ jego
petnie wtasciwosci odzywczych i uniknagé utraty delikatnych nut smakowych podczas podgrzewania. Olej z czarnuszki jest
doskonatym wyborem dla oséb, ktére cenig zdrowa kuchnie i naturalne sktadniki. Mozna go wykorzysta¢ do przygotowania
domowych dressingéw - np. z dodatkiem miodu i musztardy - lub jako sktadnik marynat do warzyw i seréw. Swietnie
komponuje sie z twarozkiem, tworzac smaczng paste kanapkowg, a takze wzbogaca smak makaronéw na zimno czy
hummusu. Doskonale sprawdza sie jako omasta do pieczywa. Jego uniwersalnos¢ sprawia, ze pasuje zaréwno do lekkich,
letnich potraw, jak i bardziej sycacych dan jesienno-zimowych. Wybierz olej z nasion czarnuszki, jesli chcesz doda¢ swoim
potrawom wyrazistosci i jednoczesnie zadbad o zdrowszg diete. To produkt, ktéry taczy w sobie kulinarny potencjat z tradycja
stosowania czarnego kminku, znanego od wiekéw w kulturach Bliskiego Wschodu i nie tylko. Wprowadz odrobine egzotyki do
swojej kuchni i ciesz sie wyjgtkowym smakiem oraz aromatem w kazdym kesie - idealny dla mitosnikéw swiadomego
gotowania i naturalnych dodatkéw.

Zalety

starannie wyselekcjonowane Zrédto surowca,
nierafinowany,

ttoczony na zimno,

wysoka zawartos¢ sktadnikéw odzywczych,
naturalny smak i aromat,

bez sztucznych dodatkéw,

unikalny smak,

prosto od producenta z Polski.
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Sktadniki

100% olej z nasion czarnuszki.

Sktadniki odzywcze
Wartos¢ odzywcza w 100 ml

Wartos$¢ energetyczna - 3404 k) / 828 kcal
Ttuszcz - 92,0 g, w tym:
kwasy ttuszczowe:
nasycone - 13,0 g
jednonienasycone - 23,0 g
wielonienasycone - 56 g
Weglowodany - 0 g, w tym:
cukry-0g

Biatko-0g

S6l-0g

Btonnik - 0 g

Sposéb przechowywania

Przechowywac w suchym, chtodnym i zaciemnionym miejscu. Po otwarciu przechowywa¢ w lodéwce maksymalnie 3 - 4
tygodnie. Olej moze zawiera¢ naturalny osad.

Alergeny

Moze zawiera¢ orzechy wtoskie i migdaty.
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